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Grade Curricular 
 

Educação Física - Bacharelado 
 
 

1º Semestre 
 
Biologia I 
Anatomia Humana I 
Atletismo I 
Futebol de Campo e Futsal  I 
Ginástica I 
Handebol I 
Atividades Recreativas e de Lazer I 
História da Educação Física, Esporte e Lazer I 
Aspectos Sociológicos e Antropológicos na Educação Física 
Linguagem e Comunicação 
Praticas Interdisciplinares I 

 
2º Semestre 

 
Biologia II 
Anatomia Humana II 
Atletismo II 
Futebol de Campo e Futsal  II 
Handebol II 
Ginástica II 
Atividades Recreativas e de Lazer II 
Informática Aplicada à Educação Física 
História e da Educação Física Esporte e Lazer II 
Saúde e Atendimento de Urgência 
Praticas Interdisciplinares II 
 

3º Semestre 
 

Fisiologia Humana I 
Neuroanatomia I 
Crescimento e Desenvolvimento Humano I 
Atividades Rítmicas I 
Ginástica Olímpica I 
Basquetebol I 
Atividades Aquáticas I 
Aprendizagem Motora I 
Lutas I 
Medidas e Avaliação I 
Bases Epistemológicas da Motricidade Humana 
Praticas Interdisciplinares III 
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4º Semestre 
 

Crescimento e Desenvolvimento Humano II 
Atividades Rítmicas II 
Ginástica Olímpica II 
Basquetebol II 
Atividades Aquáticas II 
Aprendizagem Motora II 
Lutas II 
Neuroanatomia II 
Medidas e Avaliação  II 
Fundamentos Políticos e Filosóficos da Educação Física e do Esporte 
Didática Aplicada em Educação Física I 
Bioquímica e Atividade Física 
Fisiologia Humana II 
Introdução a Metodologia da Pesquisa Científica 
Praticas Interdisciplinares IV 

 
5º Semestre 
 

Cinesiologia 
Fisiologia do Exercício I 
Aptidão Física e Saúde Pública  
Ginástica Ritimica Desportiva 
Voleibol I 
Nutrição Aplicada à Educação Fisica  e Esportes I 
Esportes de Aventura e da Natureza I 
Psicologia Aplicada à Educação Física e Esporte I 
Didática Aplicada em Educação Física II 
TCC I 
Esportes de Raquete I 
Praticas Interdisciplinares V 
Estágio Supervisionado I 

 
6º Semestre 
 

Fisiologia do Exercício II 
Atividades Físicas para Grupos Especiais I 
Voleibol II 
Nutrição Aplicada à Educação Física e Esportes II 
Esportes de Aventura e da Natureza II 
Biomecânica 
Psicologia Aplicada à Educação Física e Esportes II   
Educação Física, Saúde e Meio Ambiente 
Esportes de Raquete II 
TCC II 
Praticas Interdisciplinares VI 
Estágio Supervisionado II 
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7º Semestre 
 

Organização e Administração Esportiva 
Atividades Físicas para Grupos Especiais II 
Musculação I 
Teoria e Pratica do Treinamento I 
Atividades Motoras em Academia I 
Estudos Avançados  em Esportes Coletivos I 
Estudos Avançados em Esportes Individuais I 
Tópicos Especiais I 
Optativa I 
Metodologia da Pesquisa Cientifica  
TCC III 
Ética  
Praticas Interdisciplinares VII 
Estágio Supervisionado III 

 
8º Semestre 
 

Gestão e Marketing Esportivo  
Educação Física e Esportes Adaptados  
Musculação II 
Teoria e Pratica do Treinamento II 
Atividade Motoras em Academia II 
Treinamento Personalizado 
Estudos Avançados em  Esportes Coletivos II 
Estudos Avançados em  Esportes Individuais II 
Farmacologia 
Tópicos Especiais II 
TCC IV 
Optativa II 
Praticas Interdisciplinares VIII 
Estágio Supervisionado IV 
 
 


