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LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
GRADE CURRICULAR PARA INGRESSANTES A PARTIR DE 2017 

 
1º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Atletismo 80 

Futebol e Futsal 80 

Biologia Humana 40 

História da Educação Física 40 

Anatomia Humana 80 

Antropologia da Educação Física 40 

Pedagogia do Esporte 40 

Subtotal 400 

2º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Ginástica Geral 80 

Basquetebol 80 

Linguagem e Comunicação 40 

Anatomia do Aparelho Neuromotor 80 

Cinesiologia 40 

Crescimento e Desenvolvimento  40 

Esportes de Raquete 40 

Subtotal 400 

3º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Lutas 80 

Handebol 80 

Fisiologia Humana  80 

Filosofia e Ética 40 

Didática Geral 40 

Aprendizagem e Controle Motor 40 

Psicologia do Desenvolvimento 40 

Subtotal 400 

4º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Jogos e Brincadeiras 80 

Voleibol 80 

Educação Física Adaptada 40 

Didática da Educação Física 40 

Ginástica Rítmica 40 

Sociologia do Esporte 40 

Bioquímica Aplicada ao Exercício 40 

Organização de Eventos Esportivos 40 

Subtotal 400 

5º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Medidas e Avaliações 40 

Atividades Rítmicas e Dança 80 

Políticas Públicas em Educação Física e Esporte 40 

Aspectos Nutricionais 40 
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Primeiros Socorros 40 

Fisiologia do Exercício 80 

Esportes não Convencionais 40 

Prevenção e Reabilitação em Educação Física 40 

Subtotal 400 

6º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Psicologia do Esporte 40 

Ginástica Artística 40 

Fundamentos Metodológicos do Treinamento Físico 80 

Introdução a Metodologia de Pesquisa 80 

Recreação e Lazer 40 

Atividades Aquáticas 80 

Saúde Coletiva e Exercício Físico 40 

Subtotal 400 

7º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Trabalho de Conclusão de Curso I (TCC) 80 

Educação Física Escolar I 80 

Políticas Educacionais 40 

Sociedade e Educação das Relações Étnico-raciais 40 

Projetos em Educação Física Escolar I 80 

Linguagem Brasileira de Sinais - LIBRAS 40 

Estágio Supervisionado I 260 

Atividades Complementares 120 

Subtotal 740 

8º SEMESTRE 

Disciplinas Carga Horária  

Trabalho de Conclusão de Curso II (TCC) 40 

Educação Física Escolar II 80 

Sociologia da Educação 40 

Projetos em Educação Física Escolar II 80 

Tecnologias em Educação Escolar 40 

Administração e Gestão Escolar 40 

Estágio Supervisionado II 260 

Atividades Complementares 120 

Subtotal 700 

 
 

Distribuição da carga horária por dimensões do componente curricular 

  Hora-aula Hora-relógio 

Componentes Curriculares Gerais 2600 2167 

Componentes de Práticas Curriculares 480 400 

Estágio Supervisionado 520 433 

Atividades Complementares 240 200 

Total 3840 3200 

 

 


